LETNA PRIPRAVA ŠPO, 1. RAZRED – Vanja Jovićevič (MKZ, 2020)
1. SKLOP: NARAVNE OBLIKE GIBANJA
	
	CILJI
	VSEBINE
	

	ŠPO

18 ur


	Učenci:
· navajajo se na tek in hojo v skupini ter koloni;
· privzgajajo potrebo po gibanju; 

· spoznavajo in razumejo preprosta pravila iger ter se navajajo na upoštevanje pravil;
· oblikujejo higiensko-zdravstvene navade, vzdržujejo čisto športno opremo;
· navajajo se na odgovorno ravnanje s športno opremo in odgovoren odnos do narave ter okolja;
· spoznavajo osnovna načela varnosti v telovadnici, na igrišču in pohodu;
· navajajo se na red v telovadnici in na igrišču;
· navajajo se na poslušanje in upoštevanje navodil;
· spoznavajo primerna športna oblačila in obutev;
· pridobivajo sposobnost za orientacijo v prostoru;
· razvijajo gibalne in funkcionalne sposobnosti: skladnost (koordinacijo) gibanja, moč, hitrost, gibljivost, natančnost,  ravnotežje, splošno vzdržljivost;
· spoznavajo in poimenujejo orodja, ki jih uporabljamo pri urah športa;
· oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce;
· navajajo se na strpno in prijateljsko vedenje v skupini, ter športno obnašanje;
· poznajo pravilno telesno držo;
· pridobivajo vzdržljivost, moč in borbenost.


	· elementarne igre 

· tekalne igre

· teki

· hoja

· hoja in tek

· spoznajmo telovadnico

· plazenje in lazenje

· plezanje

· skoki

· valjanje, kotaljenje, vrtenje

· poligon

· metanje in lovljenje žoge

· športni rekviziti

· potiskanje in vlečenje

· nošenje in dvigovanje
· igre moči

· ocenjevanje NOG


	


2. SKLOP: GIMNASTIČNA ABECEDA
	
	CILJI
	VSEBINE
	

	ŠPO

20 ur


	Učenci:

· usvajajo osnovna športna znanja; 

· razvijajo osnovne gibalne in funkcionalne sposobnosti: moč celega telesa, sposobnost hitrega odzivanja, hitrost, natančnost, gibljivost, vzdržljivost in ravnotežje;
· razvijajo koordinacijo gibanja in splošno telesno gibljivost, spretnost;
· usvajajo osnovne elemente gimnastike;
· ustrezno ravnajo z različnimi pripomočki;
· obvladujejo svoje telo v različnih položajih in gibanjih;
· poznajo osnovne položaje telesa, rok in nog;
· razvijajo sposobnost orientacije v prostoru;
· poznajo in se navajajo na pravilno telesno držo pri vseh gibanjih;
· navajajo se na poslušanje navodil in jih dosledno izpolnjujejo;
· izvajajo različne gibalne igre na snegu in ledu.

	· poligon
· osnovni položaji 
· igre na prostem

· vaje za ravnotežje in pravilno telesno držo

· sprehod v gozd

· preval naprej 

· vaje na nizki gredi

· vaje z obroči

· skakalni poligon

· vaje v vesi (plezanje po letveniku, zviralih in žrdi)

· stoja na lopaticah 

· preskakovanje kolebnice

· preskoki in naskoki (klopi, skrinje) 

· premagovanje orodij kot ovir
· poligoni z večnamenskimi blazinami  
· osnove akrobatike: valjanje, zibanje, poskoki v oporo z rokami
	


3. SKLOP: PLESNE IGRE
	
	CILJI
	VSEBINE
	

	ŠPO

15 ur


	Učenci:

· plešejo izbrane otroške in ljudske plese, izštevanke, rajalne igre, plesne igre;
· preizkušajo svoje zmogljivosti ob obvladovanju svojega telesa in izražanju z gibanjem;
· razumejo preprosta pravila elementarnih in drugih iger;
· posnemajo predmete, živali, rastline, pravljične junake 
s pantomimo (ob glasbeni ali ritmični spremljavi);
· razvijajo gibalne in ritmične sposobnosti;
· pridobivajo občutek za ritem in skladnost gibanja;
· razvijajo pozorno poslušanje in reagiranje;
· razvijajo ustvarjalnost.

	· gibanje na mestu

· izštevanke

· plesne igre

· gibanje na enostaven način

· gibanje na neenakomeren ritem

· ljudski plesi 

· rajalne igre

· pantomima

· pojemo in rajamo

· plesne igre – posnemanje živali

· otroški plesi

· preprost skupinski ples

· stare otroške igre

· ocenjevanje


	


4. SKLOP: ATLETSKA ABECEDA

	
	CILJI
	VSEBINE
	

	ŠPO

23  ur


	Učenci:
· izvajajo osnovne prvine atletike; 
· razvijajo koordinacijo gibov celega telesa, gibljivost in spretnost;
· premagujejo ovire na različne načine;
· urijo skoke z enonožnim in sonožnim odrivom;
· spoznavajo startna povelja in položaj telesa pri visokem startu;
· navajajo se na spremljanje lastnih dosežkov;
· izboljšuje gibalne in funkcionalne sposobnosti: moč celega telesa, sposobnost hitrega odzivanja, hitrost in vzdržljivost;
· spoznavajo pravilno tehniko skoka v daljino z mesta;
· razvijajo samozavest, odločnost, borbenost in vztrajnost;
· pridobivajo nove gibalne izkušnje;
· spoznavajo različne načine hoje in seskoka s klopi;
· spoštujejo pravila in se športno obnašajo do sošolcev;
· ob igrah se sprostijo ter zadovoljijo potrebo po gibanju.

	· hoja in tek
· igre lovljenja
· tekalne igre
· sprehod v naravo – hoja
· tek na 20 in 200 metrov
· igre hitrega odzivanja
· teki prek ovir
· teki in skoki (skakljanje in skakanje)
· vaje s kolebnico
· poskoki
· naskok na orodje
· preskakovanje nizkih ovir (preskakovanje orodja)
· skok v daljino z mesta
· skok v daljino z zaletom
· skok v višino
· atletski poligon
· tek na 60 m z visokega starta
· tek na 600 m z visokega starta
· štafetni teki
· met žogice v daljino
· štafetne igre (teki, skoki, meti) 
· ocenjevanje  

	


5. SKLOP: IGRE Z ŽOGO

	
	CILJI
	VSEBINE
	

	ŠPO

23 ur


	Učenci:
· razvijajo osnovno motoriko;
· pridobivajo spretnosti pri ravnanju z različnimi športnimi pripomočki (balon, žoga);
· razvijajo tehniko pravilnega meta, vodenja in lovljenja žoge; 
· razvijajo natančnost pri metu v cilj;
· razvijajo koordinacijo oko – roka;
· upoštevajo navodila in pravila igre;
· razvijajo dobre medsebojne odnose;
· pridobivajo pozornost;
· spoštujejo pravila in se športno obnašajo do sošolcev;
· navajajo se na sodelovanje s soigralci;
· športno prenesejo zmago ali poraz.

	· stare otroške igre
· sprehod
· vaje z balonom
· igre z balonom
· kotaljenje žoge
· nošenje žoge
· lovljenje in podajanje žoge
· metanje
· igre na snegu
· metanje na različne načine
· spretnosti z žogo (kotaljenje, podajanje, lovljenje)
· igre na snegu
· podajanje žoge – zgornja podaja
· podajanje žoge z obema rokama
· igre z žogo
· kotaljenje žoge z nogo
· met žogice v cilj
· met žogice v daljino in cilj
· vodenje žoge
· štafetne igre z žogo
· igre z žogo
· ocenjevanje

	


6. SKLOP: PLAVALNA ABECEDA
	
	CILJI
	VSEBINE
	

	ŠPO

 6 ur


	Učenci:

· skozi tek in hojo se privajajo na vodo;
· privajajo se na odpor vode, potapljanje glave, gledanje pod vodo;
· navajajo se izdihovati v vodo;
· navajajo se na plovnost in drsenje po vodi;
· učijo se varnega skakanja v vodo na noge;
· spoznavajo tehniko plavanja.

	· hoja in tek v plitvi vodi
· vaje za privajanje na odpor vode
· varno skakanje v vodo na noge 
· elementarne igre v vodi
· tehnika prsnega plavanja

	


