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Branje na recept?

Denis Bas dr. med., spec. ped.
Zdravstveni dom dr. Julija Polca Kamnik

11. letno srecanje ravnateljic in ravnateljev
slovenskih osnovnih Sol
15. maj 2026, Dvor Jezersek

Kaj bomo spoznali?

razvoj otroka in mozganov
branje

zasloni

prakticni nasveti




Evolucija
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Pred knjigo je bil ogenj

Zivljenje ob ognju ponoi
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Varnost Govor in zgodbe

+ za&ita pred plenilci * razvoj jezika in komunikacije
* pripovedovanje zgodb
* prenos znanja med generacijami

e vec obcutka varnosti
* vec Casa skupaj po soncnem zahodu




Vpliv prehrane na razvoj mozganov
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Journal of Internal Medicine, Volume: 287, 226-237.

Razvoj mozganov zaradi odnosa,
jezika in ucCenja

BRAIN SIZE AND NEURON COUNT

Cerebral cortex mass and neuren count for various mammals,
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Prava pot?

ZAUPANIJE ZNANIJE
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Zaupanje

Ogledalo Slovenije, 15. — 27. oktober 2025, n=1096.

Razvoj mozganov ze 2-3 tedne po
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Razvoj sinaps=povezav med nevroni

Syanpse Formation Across Development

slusna, vidna skorja,

senzorika

Broca podrocje
* jezik in govor

prefrontalna skorja

Adult levels
of synapses
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Use it or lose it" — moZgani se krepijo tam, kjer
dobivajo drazljaje

* nacrtovanje,
* samoregulacija,
* visje misljenje

Uéenje, igra,
izkusnje

Vsaka nova izkusnja
spremeni mozgane

spreminjanje in ustvarjanje novih povezav
UCENJE/IZKUSNJE

izlo¢anje nevrotrofnih dejavnikov (BDNF), ki
spodbujajo rast novih dendritov in sinaps.
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Milijon povezav na sekundo:
mo¢ zgodnjih let
= V prvih letih Zivljenja moZgani

ustvarjajo vec kot 1.000.000
novih povezav vsako sekundo

» To cbdobje je »okno priloZnosti”—
izkusnje in odziv starSev dobesedno
gradijo strukturo mozganov

= Tudi v kasnejSem Zivljenju so
moZgani sposobni rasti in ucenja -
a najlaZje in najhitreje v prvih letih

Mozgani se gradijo postopoma-od
spodaj navzgor

MISELNE in SOCIALNE
SPRETNOSTI

UCENJE, GOVOR

OSNOVNE FUNKCUE
(zaznavanje,gibanje,Custva)
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ProZnost mozganov s starostjo se

[ A4
manjsa
The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

246810 20 30 40 50 60 70
AGE SOURCE: LEVITT (2009)

Zgodnja izkusSnja zaznamuje
otroske mozgane
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Dejavnosti, ki dokazano spodbujajo
razvoj otroka

DEJAVNOST

* skupno branje
knjig/ucenje novih
besed, Stevil

* pripovedovanje zgodb

* pogovor z
otrokom/poimenovanje
predmetov

* petje
* igra, risanje
* raziskovanje okolja

-
-

VPLIV

mozganske povezave in
misljenje

govor, jezik in besedisée
pozornost in izvrsilne
funkcije

empatijo in socialno-
custveni razvoj

motoriko in raziskovanje
sveta

temelje za pismenostin
ucenje

Starsi, ucitelj,
pediatri imamo

skupni cilj!
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Bralna pismenost- kaj pravi znanost?

* pozitivne izkusnje in podpora druzini izboljSajo
zgodnji razvoj otroka => podpora odnosa med
otrokom in starSi pomemben del sodobne
pediatricne obravnave.

* promocija branja v pediatricnih ambulantah je
oblika primarne preventive
—varne,
— stabilne,
— spodbudne odnose med otrokom in odraslim.

Bralna pismenost napoveduje

* do tretjega razreda osnovne Sole pomembno
napoveduje:

* uspesnost v Soli, dokoncanje srednje Sole, kasnejso poklicno
uspesnost.

* otroci iz manj spodbudnih okolij imajo
* manj knjig doma, manj skupnega branja, manj jezikovne stimulacije

* vec izpostavljenosti stresu in neugodnim izkusnjam.

Branje je pomembno orodje za zmanjSevanje razlik

18. 05. 2026
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Vpliv branja na otroka-povzetek

* bogati otrokov besednjak,

* izboljsuje razvoj govora in jezika,

* krepi koncentracijo in pozornost,

* spodbuja domisljijo in abstraktno misljenje,
* razvija empatijo in razumevanje Custey,

* krepi odnos otrok—stars,

* razvija kriticno misljenje.

* vpliva na uspesnost v soli.

The effects of shared book reading on the emotional vocabulary development of preschool children. Vocabulary Learning and Instruction, 13(2), 1-22
Front. Psychol.,2014Sec. Human Developmental Psychology
Volume 5- 2014

Nova realnost pri igri otrok.....

STARSI SE IGRAJO Z NJIMI, VSE NACRTUJEMO — NI DOVOLI PROSTE
IGRE

PREMALO JE GIBANJA V NARAVI
ZASLONI, ZNOTRAJ STANOVANJ

* Manj dnevne svetlobe -> vit D -> vpliv na rast (kosti), imunski
odgovor

+ Vet modre svetlobe -> A melatonin -> motnje spanja
+ Teiave z vidom

+ Zasedenost -> vpliv na rast in razvoj: kosti, miSice, telesna sestava
(debelost, telesna nespretnost)

VIRTUALNA RESNICNOST

* Multisenzorni, moéni drailjaji -> motnje pozornosti, & vzdrainosti
+ Sledenje algoritmom -> manjia ustvarjalnost

DRUGACNA SOCIALIZACLA

+ Manj empatije, slabie odnosne kompetence

18. 05. 2026
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|zziv uravnoteziti ¢as v naravi in
pred zasloni
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MRIs show screen time linked to lower brain

dme Lakbottn, CHH

development in preschoolers

By Sar

NEW THIS MORNING _

Ul

et B SR N

Is Screen Time Altering the Brains of
Children?

Early results from a large study suggest that screen time may
impact children's brains and learning.

BRANIJE

ZASLONI

Left Lateral View

Anterior View Rdeca barva-
povecanje
organizirane
bele
moZganovine v
jezikovnih
sredis¢ih
moZganov
predsolskega
otroka.

Modra barva - izrazito
nerazvitost in neorganiziranost
bele moZganovine pri
predsolskem otroku, ki
uporablja zaslone (televizijo,
tablice, pametne telefone
itd.).

18. 05. 2026
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Vpliv zaslonov

Kognitivni * slabsa pozornost (hitro menjavanje vsebin na
zaslonu),
* slabse razumevanje navodil in manj besedisca,
* upad izvrsilnih funkcij pri >2h zaslonov

Custveni * vedteZav s spanjem,
* razdrazljivost, impulzivnost,
* manj samoregulacije,
* vecje tveganje za anksioznost, depresijo in socialno
izolacijo.

Kaj izgubljajo otroci zaradi zaslonov?

® Prosto igro — klju€na za razvoj ustvarjalnosti in
reSevanja tezav.

e Gibanje — vpliva na razvoj mozganov in telesa.
- WHO: otroci 0-5 let vsaj 180 min gibanja dnevno

e Branje — krepi jezik, pozornost in domisljijo.

e Povezanost z vrstniki in odraslimi — zasloni jo

nadomescajo.

18. 05. 2026
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Tri vrste stresa v otrostvu

Qf POZITIVNI STRES - kratkotrajni izzivi (cepljenje, frustracija,
locitev), spodbuja rast v varnem okolju.

A TOLERANCNI STRES — ve¢ji dogodki (bolezen, izguba),
obvladan s podporo odraslih, omogoca okrevanje.

X TOKSICNI STRES — dolgotrajna stiska brez podpore
(zanemarjanje, nasilje), Skoduje mozganski arhitekturi.

DusSevno zdravje otroka

BIOLOSKI
DEJAVNIKI

SOCIALNI PSIHOLOSKI

New Dir Child Adolesc Dev. 2015
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Globalno breme dusevnih bolezni

Polovica vseh dusevnih
motenyj, ki se pojavijo v

. zivljenju, se zacne pojavljati v
- 14. letu starosti, do 24. leta pa
= naj bi se zacele Ze tri Cetrtine
e v . .
_m dusevnih motenj

Global DALYs by mental disord d age, 2019 DALYs=

Lancet Psychiatry 2022; 9: 137-50

Najpogostejse diagnoze med

dusevnimi in vedenjskimi motnjami

otrok 0-5 let

Specifid; motnje pri govorjenju in jezikavnem rakanju
Druge vedenfske in fustvene motnje

T

Hiperkinetiéne motnje

Pervazivne razvojne motnje

Fantje
Matnje vedenja
Dekleta
Meiane specifitne razvojne motnje
Skupaj

Specififna razvojna motnja moton Enih funked)

Custvene motnje

1

NIZ 2018
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Otroci z vecjim tveganjem

kronic¢no in pogosto bolni otroci A

otroci z motnjami v delovanju osrednjega
ZivCevja

otroci, ki odrascajo v neustreznih druzinskih
razmerah

otroci, ki Zivijo v stalnem stresu

PRAKTICNI NASVETI IN DOBRE
PRAKSE

18. 05. 2026
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Kako branje pomaga?

* Zgodbe so varen prostor za predelavo Custev
* Skozi knjizevne junake otrok razvija empatijo

* Branje je zascitni dejavnik — krepi odpornost
in Custveno regulacijo

Primeri dobre prakse v svetu
US Reach Out and Read (ZDA)

— od 1989, Boston, predsolski otroci (0-5l), poudarek socialno
Sibkejsi (4 milj otrok letno, 50% socialno Sibki)

— "bralni Rp” ( knjiga in strokovni nasvet )
— razvojno/starostno specifi¢no, prilagojene pobude (Spansko
govoredi, vojaske druzine, otroci z motnjo v razvoju,..)
IT Nati per Leggere (Italija)
— od 1999 Assisi, predsolski otroci (0-6 1)
— pediatri, zdruZenje knjiznic, Center za zdravje otrok
— ob pregledih spodbujanje, knjizni¢ne tocke, lokalni projekti

18. 05. 2026
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Us Reach Out and Read (ZDA)

starsi vec berejo otrokom
* 66% 23x tedensko vs kontrolna skupina 24%

branje najljubsa dejavnost v druzini
* 43%vs 13%

ve¢ otroskih in vseh knjig doma
pogostejSe vecerno branje

boljSe receptivno in ekspresivno besedisce
* boljsi rezultati ¢e vklju¢eni mlajsi otroci, dlje ¢asa

64% druZin je razvilo pozitivno bralno vedenje vs 19%

Acad Pediatr. 2023 April ; 23(3): 520-549.

Organizatioeal Frincisles to Gulde snd Defie the Chidd Hesleh

POLICY STATEMENT are System uod/or Imprive the Health of all Chikdren

American Academy _\', :;\‘.‘:

of Pediatrics Nl

Literacy Promotion: An Essential
Component of Primary Care Pediatric
Practice: Policy Statement

Parm G, WD FRAR Aans WA Flae Frommantan, ML MAPM. FAARE® Pavmils © Figh, MO M IR COUNOL O ERATY CHILDIOOO

AAP priporoca, da pediatri:

spodbujajo branje z otrokom Ze od rojstva dalje,

pri preventivnih pregledih govorijo o pomenu skupnega branja,
otrokom podarjajo starosti primerne knjige,

starSem pokaZzejo, kako brati z otrokom,

spodbujajo pogovor med branjem,

opozarjajo na omejevanje zaslonov v zgodnjem otrostvu,
posebej podpirajo druzine iz bolj ranljivih okolij.

NoupkwhpE
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Dobre prakse v solah

* Bralna znacka (1961), Rastem s knjigo, druzinsko
branje, knjizni nahrbtnik, pravljicne ure

* Sodelovanje s knjiznico — obiski, izposoja, no€ v
knjiznici

 Skupni dogodki- knjizni sejmi,

* Ozavescanje starSev - govorilne ure, roditeljski
sestanki

» Gostovaje avtorjev/strokovnjakov

* Bralne urice /koticki /podpora otrokom z
bralnimi tezavami

Skrb za zdravje

* PREVENTIVNI PREGLEDI OTROK

[— B __ ]

« UCENJE
— ustrezne higiene zob
— preventiva poskodb
— ustrezna uporaba ekranov

« DUSEVNO ZDRAVIJE OTROK

— komunikacija, govor,zdravo navezovanje, Custven
razvoj otroka

18. 05. 2026
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Ukrepi

Deleznik Vloga
Vsakodnevno branje (Ze dojencku),
Starsi pogovor, zgled, knjige na vidnem in

Vzgojitelji in ucitelji
Pediatri
Knjiznice

Ravnatelji

dostopnem mestu

Branje v vrtcu/Soli, spodbujanje bralne
kulture

Spodbujanje branja na pregledih, zgodnje
odkrivanje tezav

Dostop do knjig, programi za otroke

Povezovanje vseh deleznikov, strateski
okvir

Vloga starsev in okolja

e Starsi postavijo okvir: kako, koliko in kdaj se

uporabljajo zasloni.

e Aktivno sooblikovanje vsebine — skupaj
gledamo, razlagamo, komentiramo.

e Okolje spodbuja: knjige na vidnem mestu,
dostop do igris¢a, Cas za branje.

18. 05. 2026
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Letaki za ozaveScCanje starsev

CASOVNA PRIPOROCILA - PREDSOLSKI OTROCI

0-2leti 2 -5 |et

stopnjujoce do 1 ure
brez zaslonov pnjuj

v spremstvu starsa

18. 05. 2026
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CASOVNA PRIPOROCILA - STAREJSI OTROCI IN MLADOSTNIK]

6-9let 10 - 12 let 13 -17 let

do 1 uro do 1,5 ure do 2 uri

Zdrava uporaba zaslonov

* Skupaj!
 Starosti primerno

* Druzabni stiki preko zaslonov

* Pogovor o vsebini

* NE pred spanjem, NE ob hranjenju

* digitalni post

* NE digitalnemu trzenju/pretiranim
vizualnim/zvo¢énim ucinkom

* NE nedidakticnim video vsebinam.
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Zdrave druzinske navade

— Aktiven prosti ¢as

— Ne zaslonov v svoji sobi zaslone v vecernem in

nocnem casu.
— Odsvetujemo prizgano televizijo v ozadju.

— Digitalni post za vso druzino.

Zakljucek

Zgodniji razvoj mozganov je kriticno okno
priloZznosti — milijon povezav na minuto

Branje krepi govor, besedisce, pozornost,

-----

Zasloni so najvecji tekmec branja — njihov vpliv
na mozgane je zaskrbljujoc

Potrebujemo sodelovanje vseh — starSey, Sole in
zdravstva
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HVALA ZA POZORNOST

Branje ni le ves¢€ina — je temel;j
zdravega razvoja.

Branje na recept je prihodnost
preventivne pediatrije in Solstva.

18. 05. 2026
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