CICI VESELA SOLA
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MOZGANI — NAJPAMETNEJSI
GTROJ NA SVETU

Mozgani so organ, ki lezi znotraj glave. Omogocajo nam, da lahko dihamo,
jemo, govorimo, mislimo, se odlo¢amo, spremljamo svet okoli sebe in se v njem
gibljemo.

Zakaj potrebujemo mozgane?

Nasa cutila (oci, usesa, nos ...) mozganom posiljajo informacije: ko opazujemo
ptice, poslusamo glasbo, okusamo torto, ob¢utimo mehkobo zajcje dlake ali
bolecino, ¢e se opecemo z ognjem ... Vse te informacije mozgani zberejo,

se odlodijo, kaj narediti, in navodila posljejo misicam.

Objavljeno v Cicibanu, novembra 2020.



Kot veliko zrno kave

Po obliki so mozgani podobni velikemu zrnu kave, saj jih sestavljata dve
mozganski polobli, ki se med seboj pogovarjata. Leva mozganska polobla je
pomembna za govor in logi¢no razmisljanje, desna pa za umetnost in domisljijo.

Leva polovica: Desna polovica:

Upravlja desnp
polovico telesa. J

Pomaga resevati
probleme. J

Nadzira govor_\
in pisanje. J

RAZMISLI IN POVEZI.

@E SE ZBODEM S KAKTUSOMJ GJPORABLJAM LEVO POLOVICO MOZGANO\D
AT =, -,
(KO GOVORIM, LJO POSKUSAM UJETI. |
@E MI KDO VRZE ZOGO,:} EME ZABOLI.
i
[ KO RISEM, &nTRo UMAKNEM PRST.]

3]

' @PORABLJAM DESNO POLOVICO MOZGANO\D

Q(ADAR SE UDARIM
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Kaj delajo mozgani ponoc¢i?
Spanec je nadvse pomemben za zdravje
mozganov. Tudi ko spimo, so nasi mozgani
zelo dejavni, Ceprav v spanju delujejo
drugace kot v budnosti. Da so nasi mozgani
dejavni tudi ponoci, vemo tudi zato, ker se
v€asih spomnimo sanj, ki jih mozgani spletejo

med spanjem.

Kako lahko postanemo pametnejsi?

V mozganih nove Ziv¢ne celice nastajajo vse Zivljenje, zato se nasi mozgani
lahko neprestano ucijo. To lahko spodbudimo tako, da dovolj spimo,
se veliko gibamo, zdravo jemo, se igramo in poskrbimo,

da se nam dogajajo lepe stvari. Se posebe;j
veliko se nasi mozgani naucijo, kadar
riSemo, beremo, piSemo, igramo
razlicna glasbila, se u¢imo jezikov,
matematike in se druzimo s prijatelji.

Zakaj moramo paziti na glavo?

Ceprav so mozgani varno spravljeni znotraj lobanje, si jih lahko ob moénih
udarcih ali padcih poskodujemo. Zato je vedno modro nositi ¢elado, kadar se
vozimo s skirojem ali kolesom. Ampak pozor: celada pomaga samo pametnim,

ker jo samo pametni nosijo!
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Lenoba $kodi mozganom

Mozgani so radi druzabni in zaposleni z najrazli¢cnejSimi aktivhostmi.
Ce pa jih preve¢ polenimo z gledanjem elektronskih naprav, to lahko $kodi
tako mozganom kot tudi preostalemu telesu.

KAJ NAJRAJE POCNES? Z ENIM POBARVANIM SONCKOM OZNACI
AKTIVNOSTI, KI JIH Z LAHKOTO POGRESAS, Z DVEMA TISTE, Kl JIH
IMAS RAD/A, IN S TREMI TISTE, KI SO TI NAJLJUBSE!

N ﬁ'_“'l N ﬁ'__-fl N ﬁ'_"l

Nas mozgani lahko prelisi¢ijo?

PAZLJIVO SI OGLEJ SLIKO IN POVEJ, KATERI
OD OBEH OSREDNJIH KROGOV JE VECJI.

Ce si izbral/a desnega, se motis! Ce si izbral/a levega,
se tudi motis. Kroga sta enako velika. MoZzgane so
prelisicili krogi, ki ju obdajajo. lzmeri, da se prepricas.
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Kako pametne so Zivali?

Skoraj vse zivali imajo mozgane. So pa
lahko zivalski mozgani zelo drugacni
od ¢loveskih, tako po velikosti kot tudi
obliki in legi v telesu.

Mozgani ODRASLEGA CLOVEKA so veliki
kot majhen zajcek, tehtajo pa toliko kot

tri nogometne Zzoge. Kako veliki pa so
tvoji mozgani? Skoraj toliko kot ockovi

ali mamini.

Mozgani PAJKOV so glede na njihovo
telo veliki, ker ne lezijo le v glavi, ampak
tudi v njihovih nogah. Pajkom omogocajo,
da znajo splesti cudovite mreze.

KOALE pa imajo glede na velikost
telesa majhne mozgane. S tem naj

bi njihovo telo varéevalo z dragoceno ,/b
energijo, ki jo dobijo iz evkaliptusovih l
listov. Koale ne veljajo za zelo bistre

Zivali. )
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Najvecje mozgane od vseh
zivali ima KIT GLAVAC.
Tehtajo petkrat toliko kot
¢loveski. Cisto mogoce je,

da so mozgani kita tudi
pametnejsi od ¢loveskih.

LIGNJI imajo mozgane v obliki obroca.
Obdajajo prebavno cev. Zato ligenj ne
sme pojesti prevelikih kosov hrane,

da si ne poskoduje mozganov.

SPUZVE pa so ene redkih zivali, ki
mozganov in ziv¢nih celic sploh nimajo.
Lahko se posalimo, da je to eden od
razlogov, zakaj se tezko naucijo cirkuskih
trikov. ©

Na to temo najdes v knjiznici pouc¢no knjigo: Tvoji cudezni raztegljivi moZgani: uporabljaj in oblikuj
jih (JoAnn Deak, Grlica, 2014) in slikanice Kaj storis z idejo? (Kobi Yamada, BP, 2016), Butalski policaj
in Cefizelj (Fran Milcinski, Sanje, 2015, zlata hruska), Kozlovska sodba v Visnji Gori (Josip Jurci¢, MKZ,
2015, zlata hruska), Andrej Nespanec (Barbara Simoniti, MKZ, 2017). Se vidimo v knjiznici!

Knjizne predloge je nabrala knjizni¢arka Ida Mlakar Crnié.
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