Mladinska knjiga

TEMA: » Krepim sebe, obvladujem Custva,
spreminjam vzorce komuniciranja«
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AKTUALNI IZZIVI KOMUNICIRANJA:

okolje, v katerem
zZivimo in
dozivljamo razlicne
situacije

negotovost nezaupanje

poslusanje /slisati, informacije

razumeti, /verodostojnost,
delovati.../ obseg informacij.../




KDO SMO?

poznamo svoja custva

poznamo svoje reakcije —
odzive na sporocila ljudi






TEMEUI KOMUNIKACLJE:

odprtost za

»wzdrava« . razlicnost —
iskrenost . .

samozavest JIEEUERIE

razlicnosti

poslusanje —
CYAINEERIE

etika — odnos







Obcutek lastne vrednosti - temelj zdrave
osebnosti

samopresoja: kako vreden, zmozen, pomemben in uspesen sem

zaupanje v lastne zmoznosti (obCutek »zmorem«) ter cenjenje
svoje osebne vrednosti in svojih prizadevan]

realna samopodoba (ocisceni domisljavosti, prevzetnosti,
precenjevanja)

temelj za sodelovanje z drugimi in obCutek pripadnosti

pomen konstruktivne povratne informacije, pohval, spodbud in
pozitivnih (realnih) pricakovanj (vsak ima odlike)



Pricnemo pri sebi:

za osebno delovanje
*vplivimamo le nase smo odgovorni mi
sami

odkrijemo lastne
vzorce komunikacije

vplivi iz okolja nas
brusijo, plemenitijo,
krepijo, »potiskajo« intenzivno le sebe

na ljudi v okolju o
: spreminjamo lahko
imamo le

: »posreden« vpliv
napre;




BITI

z zdravo realno
pozitivnho samopodobo,
samozavesten in
avtorefleksiven

uspesen, z obcutkom
N ERIERAERNGE
Zmoznosti

avtoregulativen,
odgovoren in
samostojen

razmisljujoc, srecen in zdrav:
radoveden, iniciativen izkusa/dozivlja
in kreativen blagostanje.




MOC UCITEUEV

»UCitelji imajo kot odrasle osebe, ki delajo z otroki,
odlicho priloznost, da ucencem pomagajo razviti spretnost
razmisljanja in odlocanja ter da pri njih spodbujajo osebno
moc ob upostevanju pravil, meja in potreb drugih.

Tako jim pomagajo oblikovati pozitivho samopodobo, ki
ne temelji na mnenju drugih, temvec na poznavanju
samega sebe in zaupanju v lastne zmoznosti.« (Bluestein,

1998)



KAKO UNICITE ODNOS IN DOBRO
KOMUNIKACHIO

M




PAZI, KAKSNE MISLI GNEZDIJO
V TVOJIH MOZGANIH IN
KAKSNE BESEDE VODIJO TVOIJA
DEJANJA... VODIJO VZORCE
KOMUNIKACIJE



