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Pripravila in fotografirala: KATARINA BIZJAK SLANIC ~ Na fotografijah: LINA in AJDA

Ucenje je lahko zelo naporno, zato tvoje telo potrebuje kratke
odmore pa tudi kaksnega daljSega. V kratkih odmorih lahko
telo osvezi$ na primer z razteznimi vajami in vajami za moc.
Pri izbiri vaj si pomagaj z igralno kocko.
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Vsako vajo

izvajaj pol minute.

Objavljeno v Cicibanu, septembra 2020.



Ce si vzames malo daljsi odmor, pa lahko delas
stvari, ki te sprostijo in obnovijo tvojo energijo.

Razvedri se s stvarmi, ki jih imas rad/a!
Igraj se.

Poskusi
Zzonglirati!

Uzivaj
v teku, hoji,
voznji s kolesom
ali v rolanju.

Ko se razgibas,
si pripravljen/a
na nove izzive!

Risi, slikaj,
poj, poslusaj
glasbo, plesi.

Ne pozabi
pa tudi na spanje.
V spanju namre¢ mozgani

Objavljeno v Cicibanu, septembra 2020.



