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Uvod

*v zadnjem Casu se povsod po svetu soocamo z
razmahom zaslonov, predvsem pri otrocih in
mladostnikih

*to se odraza v tezavah pri razvoju, custvenem
in intelektualnem dozorevanju

*vse veCjli Jje delez problematicne uporabe
zaslonov in/ali digitalne odvisnosti

*to ima Stevilne posledice za telesno in duSevno
zdravije

* povsod po svetu se otrokom omejuje dostop do
zaslonov in socialnih omrezij

*ali to pomaga, bomo Sele videli
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\\ora usvojiti le razmik palca
slonu pametnega telefona.

ko, kot smo na
ozno izvedeli, da
zjemno Skodljivo,
ni telefoni,
istni in ¢&loveku v
dravju Skodljive
nujno potrebno, da
abljamo po pameti.
da bi se na

akih nekaj minut
funkcija
porabnik zagledal
abo. Ce se lpovuar 2018
leval, nam pametni
do ved¢ sluzili,

i njihovi suZnji.

Vsebina

*predstavitev problema
* razvoj mozganov

*preiskave za oceno zgradbe in delovanija

mozganov

*vpliv zaslonov in branja na razvoj, telesno in

dusevno zdravje otrok in mladostnikov

*kaj lahko storimo?
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Z ZUILdVJEIl poveEZdIld VEUEIJd V SOISKEN ODUooDJu Ied
mladostniki v Sloveniji
Uporaba interneta in digitalnih tehnologij
i i
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e Brain development
EvoluC1ja cloveskih mozg i
evolucijo ¢loveskih mozganov so —
spr.evaJaIe ppsgbn? mqlekularne in T——
celi¢ne specializacije, ki so osnova za Pewireieady
nase raznolike kognitivne sposobnosti,
hkrati povecujejo naso dovzetnost za
nevroloske bolezni; & pkrte L —_—
ve . iy —|_| e Ao :
te znacilnosti, nekatere specifi¢ne za L . W:ﬂr% I
Cloveka, druge skupne sorodnim vrstam, SEaiAon e Wl v ibde i S oo
. v . v . . Moy Greatopes of supragranur
se izrazajo v razli¢nih fazah razvoja B s g e st ngl_“]
mozganov; s ;»;M I
ve v Ly . v [ pr— o apiw =
Zivéne maticne celice se razmnozujejo in :iﬁ&@.mmdﬁm ‘éfé{f
ustvarjajo velik ter raznolik nabor weiss R Grirperese -
progenitornih celic, iz katerih nastajajo 5 ‘
ekscitatorni ali inhibitorni nevroni, ki se v o e e
I YA

nadaljnjem zorenju vklju¢ujejo v Zivéna
omrezja;

proces poteka v razlicnih ¢asovnih
razponih med vrstami in se je v ¢loveski
evolucijski liniji postopno upocasnjeval;
razlike v tempu so povezane z razlikami v
velikosti moZganoy, Stevilu in raznolikosti
celic ter povezanosti.

E

Proportion of mlcal ks ()

i e .

Nature 2024;630:596-60
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Razvo] osrednjega zivcevja pri

cloveku

Development of The Human Brain From
Conception to Adolescence

Prenatal Development
Neural tube forms; neurons form, migrate, and organize

Infancy
Rapid growth and synaptogenesis; high plasticity

Early Childhood
Language and motor skills develop; pruning begins

Middle Childhood

Logical thinking and refined connections

(@ BB

Adolescence
Prunina and emotional maturation: decision-makina development

* 0-2 tedna
* oplojeno jajcece
* 3-8 tednov

* razvoj nevralne
cevi

* zasnove mozganov
* hiter razvoj
nevronov

* dovzetnost za
okvare

* 9 tednov - rojstvo

* intenziven razvoj
zivcevja (rast in
organizacija)

* nevrogeneza,
migracija,
diferenciacija

* razvijejo se
osnovne strukture
(skoria, mali

Razvo] osrednjega zivcevja pri

cloveku

Development of The Human Brain From
Conception to Adolescence

Prenatal Development
Neural tube forms; neurons form, migrate, and organize

Infancy
Rapid growth and synaptogenesis; high plasticity

Early Childhood
Language and motor skills develop; pruning begins

Middle Childhood

Logical thinking and refined connections

(@ -B-

Adolescence
Prunina and emotional maturation: decision-makina development

dojenc¢ek in malcéek O0-
3 let

* intenzivna rast
mozganov
* do 2. rojstnega dne
dosezZe 8%—90%
velikosti odraslega
* sinaptogeneza:
intenziven razvoj
povezav med nevroni
* mielinizacija:
ovojnice zivcénih
vlaken, ki pospesSijo
prenos drazljajev
* najpre]j se
razvijejo
senzoricna in
motoric¢na podrocja
(vid, sluh,
gibanje) .

* zgodnje izkuSnje
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Razvo] osrednjega zivcevja pri
cloveku

zgodnje otrostvo 3-

Development of The Human Brain From 6 let
Conception to Adolescence * nadaljuje se
intenzivna
@ Prenatal Development tvorba sinaps,
Neural tube forms; neurons form, migrate, and organize predv§e,m 4
1 podroc¢jih za:
Infancy ° GoveE , ,
Rapid growth and synaptogenesis; high plasticity * nadzor gibanja
1) * razvoj:
Early Childhood * spomina
7 Language and motor skills develop; pruning begins * govorne vescine
4 * dustvene
Middle Childhood regulacije
@ Logical thinking and refined connections e z7aldne se
7 obrezovanje
Adolescence sinaps:
Prunina and emotional maturation: decision-makina development * povezave, ki se ne

uporabljajo, se

Razvo] osrednjega zivcevja pri
cloveku

srednje otrostvo 6-

Development of The Human Brain From 12 let
Conception to Adolescence * po¢asnejsSa rast
mozganov,
Prenatal Development intenzivna :
Neural tube forms; neurons form, migrate, and organize izboljSava/izostrit
¥ ev.
* izboljSane povezave
Inf{:mcy o N med mozganskimi
Rapid growth and synaptogenesis; high plasticity podro&ji
1 * izboljSana
Early Childhood pozornost,
; : ; ; razumevanje in
Language and motor skills develop; pruning begins redevanje problemov
Middle Childhood * nadaljevanje mielin
Logical thinking and refined connections \:I/:?aClje , predvsem
l S ] . .
* Celnih rezZnjih (ki
Adq!escencg ) - . sodelujejo pri
Prunina and emotional maturation: decision-makina development odloéanj )
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Razvo] osrednjega zivcevja pri
cloveku

mladostnistvo >12 let

Development of The Human Brain From * sinaptitno obrezovanje se
Conception to Adolescence - po nagelu “Use it or lose
it”
* moZgani prekinejo SibkejSe
Prenatal Development povézave in utrdijo
Neural tube forms; neurons form, migrate, and organize mo?nejse .
1 * razvo]j prefrontalne skorje
¢ sprejemanje odlocitev
Infancy * nacértovanje
Rapid growth and synaptogenesis; high plasticity * nadzor drazljajev
il . ég \{edno ne.zre]% v Lok
. aaolescencl — ar razlozl
Early Childhood tvegano obnaSanje.
7 Language and motor skills develop; pruning begins * limbiéni sistem prej
1 dozori
Middle Childhood " nadzira Sustva in
Logical thinking and refined connections . vkpuberteti postane izjemno
aktiven
d * sistem Custev se razvije
Adolescence prej kot sistem nadzora
Prunina and emotional maturation: decision-makina development * povecana dovzetnost za
nagrade

Kako preucujemo delovanje
mozganov 7?

* slikovne o T ol onm %
preiskave (MR) J/i'"_"—*;ﬁ P o

* slikovno- - M ] B e X
funkcionalne B 21 F e G
preiskave (fMR)

APT 5

e funkcionalne/nev ¥

rofizioloske R "

. DT and DIk Paydar et al 2014 T2 Relasomaetry: Leppest ot al, 2009 gratix Dean et of, 2016
preiskave

Age (days

NeurolImage 182 (2018) 207-2
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Kako preucujemo delovanje
mozganov ?

time = 4
3 ]
series &
Node definiti r B Mg
N ode definition aiktaslon %
= e 3 R
" Atlas-based B Fuaras o
segmentation = -

time

Edge definition

low degree correlation
cluster
high Thresholding
betweenness e
centrality
Adjacency matrix Connectivity matrix

Graph Metrics

Fig.3 A standard pipeline for praph-based resting-state functional con- edges via correlation analysis fo produce a connectivity matrix, thresh-
nectivity analysis is depicted. The processimg steps encompass data olding to generate an adjacency matmx, and finally, conducting graph
acqusition, preprocessing, definmg graph nedes typaeally through analyss to compute varous graph metncs

4 dels d 1n a bramn atlas, ting time-series dats, defining

Neuroradiology (2024) 66:2071-2082.

Vpliv glasbene intervencije v fetalnem in
zgodnjem postnatalnem obdobju na socialno

vedenje in nevroloski ramWwP'.'Tw;ﬁ}Tg-ag UFFY.
[o]

vpliv GI na socialno vedenje in nevroloski

razvoj pri misih D SSEl o E I3

miske so zacele posluSati glasbo pri 13 dneh
brejosti in nato %e do konca prvega, tretjega T
in petega postnatalnega tedna

vsak vecer 1,5 h umirjene glasbe v ustreznem
frekvencnem obmoc¢ju - klavir, violina, flavta

Seuling Tems(s]
£

vedenjski testi: GI statisti¢no pomembno
povec¢a socialno interakcijo pri odrasih misSih

mRNA sekvenciranje: pomembne spremembe pri
izrazanju genov, povezanih s socialnimi
vedenjem (v medialni prefrontalni skorji in
amigdali)

povecana dendritic¢na kompleksnost in dolZina
dendritov v omenjenih regijah

zgodnja izpostavljenost glasbi izboljsa

socialno vedenje pri misih prek veénivojskih Yo WD v AR S
nevronskih prilagoditev, vkljuéno s

transkripcijskim reprogramiranjem, sinapticénim 5= ¥ Y \_J
remodeliranjem, preoblikovanjem, dozorevanjem ¥

nevronov in nevroimunsko modulacijo. . 5 i ~

Qiu R. et al. The impact of musical intervention during fetal and infant stages on social behavior and neurodevelopment j
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vplivajo
na mozgane otrok in

Brain connectivity in children is increased by the time they spend reading
books and decreased by the length of exposure to screen-based media

Tzipi Horowitz-Kraus (TzpiHorowitzKraus@cachmeorg)-+, John 5. Hutton™

*19 otrok, starih 10 (8- * otroci v povprec¢ju brali 4
12) let h na teden, izpostavljeni
e« zasebna $ola v Ohiu zaslonom 3.9 ur na teden
14

ZDA * ¢as za branje:

* je bil pozitivno povezan s

. . .
anketa o branju in funkcionalno povezanostjo

izpostavljenosti podro¢ij za vidno podobo besed
zaslonom in regi] za jezik
* verbalni, neverbalni * povezan z vidno asociacijo
testi inteligence, test * povezan s kognitivnim nadzorom
branja, izkljucena e &as.za zaslone:
abisi «basynamenjen branju, & bil pri Sttocih povezan s

uporabe zaslonskih medijev. Acta Paediatr 2018;107:6
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Neurocognitive and brain structure Scientific Reports 202519

correlates of reading and television

" ‘habits in early adolescence © Casa, namenjenega branju, je bilo

‘ ruvezano z boljso kognitivno
uspesdnostjo

* in s selektivnim povecanjem povrSine
mozganske skorje v dolocenih regijah,

* ve¢ gledanja televizije je bilo

raziskave Adolescent Brain
and Cognitive Development
(ABCD)

* preucCevali so povezave med
branjem in gledanjem

televizije ter mozZgansko precej manj povezano z nekoliko
morfologijo in slabso kognitivno uspednostjo in
nevrokognitivno uspednostjo zmanjSanjem povr3ine skorje.

* po preverjanju kakovosti so * povezave so ostale prisotne tudi po
analizirali MRI-posnetke in upodtevanju demografskih znadilnosti,

kognitivne teste 8.125 socioekonomskih dejavnikov,
VE?%%@&%“hé%ﬁké@IUpBVézanlh z branjem. je presegala ucinke
tei;fﬁgvaénfhgigiéblzlje in jeobdzbaiprimerdjivajez.ze
uveljavljenimi vplivi dohodka starsSev in njihove izobrazbe
na nevroloski razvoj.
Raziskava ponuja celovito oceno, kako so te dejavnosti

povezane z razvojem mozganov V zgodnjem mladostnlstvu v

zzal 3 lsa S e o o 1alea izl o g o o

Causal Relationships Between Screen Use, Reading, and Doz: 10.1002/advs.2023
Brain Development in Early Adolescents | e g 2 l_.'n 0 | | [

Adv. Sci. 2024, 11,
2307540.

rrs——

“ hguie
Pose

preucevanje vzro¢ne povezave med uporabo
zaslonov in bralnimi navadami ter njihov 8
vpliv na kognicijo, vedenje in strukturo

mozganov pri zgodnjih mladostnikih.

___Ii—lfl _

raziskava ABCD (obsezni slikovni podatki, R——— - |
vprasalniki in biokemijske preiskave), cca ) o ==
12.000 oseb, 9 -13 let. 'g Pt 5

specifi¢ne izhodne spremenljivke (kot so
volumen mozganov, kognicija in vedenje), ki
izkazujejo pomembne povezave z vhodnimi * rez

Ll AT

spremenljivkami (npr. ¢as uporabe zaslonov uporabe zaslonov na jezikovne sposobnosti in
in ¢as branja). dolocCena vedenja v zgodnjem mladostnistwvu,

z uporabo Mendelske randomizacijske (MR) medtem ko ima branje pozitivne vzrocéne ucinke
analize ugotavljali vzro¢ne u¢inke med na jezikovne sposobnosti ter na volumen
povezavami in preverjanje konkurenénega mozganov v Celnih in sencnih reZnjih.

razmerja med novimi mediji in branjem ¢ povecana uporaba zaslonov je bila prepoznana
vzroéne povezave dodatno potrjevali v kot posledica, ne pa vzrok nekaterih vedenj,
drugih kohortah z uporabo dvo-vzro¢ne MR kot sta krSenje pravil in agresivno vedenje.
analize. * analiza je razkrila posreden vpliv uporabe

zaslonov na razvoj moZganov, ki je posredovan

o sprememkbv bralnih nav
Ti izsledki prinasajo nove dokaze o vzrocnem livi uporabe zaslonov na raZVO_j mozganov ter

poudarjajo pomen spremljanja rabe medijev in povezanlh sprememb navad pri otrocih.

05. 2026
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Scrolling through adolescence: a systematic review of the impact of
TikTok on adolescent mental health

objavljenih med leti 2020-
2023
e vkljucenih 17.336
preiskovancev iz 10 drZav
* veCina raziskav 4-6/9 glede
kvalitete
* ni bilo kontrolne skupine
* ocenjevan je bil vpliv na 4
podrocja:
+ splosni vpliv na dusevno zdravje
mladostnikov,
* tveganje za problemati¢no uporabo in
vedenjsko zasvojenost,

+ posledice za telesno samopodobo in
samospoétovanje

* mozno Sirjenje vedenj, povezanih z dusevnimi
V dan¥§¥#jem &asu nenehno spremlnjajoc%uﬂ:%ngﬁ}alnl
potreben celovit pristop, podprt z raziskavami razvoja, da bi bolje
razumeli preplet med socialnimi omrezji in duSevnim zdravjem
mladostnikov ter zagotovili usmeritve za zdravstvene ustanove in
oblikovalce politik.

European Child & Adolescent Psychlatry (2025)34:1511-1527 1,
https:/idol.org/10.1007/500787-024-01581-w o

tezavah z duSevnim zdravjem in jih
prikazujejo.

* raziskave kazZejo sploSen negativen
vpliv TikToka na dus$evno zdravje
mladih, a trdnih dokazov $e wvedno
primanjkuje.

* raziskave se vecinoma osredotocajo
na tveganje zasvojitvene uporabe,
Sirjenje vedenj, povezanih z
duSevnimi motnjami, ter zmanjsSano
samopodobo.

* na to, ali ima uporaba TikToka
pozitiven ali negativen vpliv na
duSevno zdravje, lahko vplivajo sam

¢in uporabe i sihplo

&g nrezij je nujno

V4 iFuporal

JAMA Pediatrics | Original Investigation

uporaba druzbenih omreZLQ p vezana z:
AMA Pedl tr 2026;1 Oé 510 t1:610 i) l/jamagediat

vigjo stophje deprési¥e, S5 izac1ij

Dlgltal Media Use and Child Health and DEVEIOpment vedenjskih teZav, samoposkodbenih mlSll, problematicne

A Systematit Revibyw abidMeed-Aalysis

raziskav z udeleZenci, starimi od
0 do 18 let, ki so porocale o
kvantitativnih povezavah med
uporabo digitalnih medijev ter
zdravstvenimi ali razvojnimi
izidi (jezik=angleski).

¢ 153 raziskav (115 kohort) z 18
933 udelezenci je izpolnjevalo
merila

* starost preiskovancev je bila od
2 do 19 let (povprecje [SD],
12,81 [2,79]), pri Cemer je bilo
53,8 % zZensk in 46,2 % moskih.

¢ veCina raziskav je bila izvedena

v Evropi (62 [40,5 %]) in Severni
Ameriki (60 [39,2 %]), sledile so
Azija (22 [14,4 %]), Avstralija

(5 [3,3 %]) in Latinska Amerika

rabe interneta in uporabe substanc (r = 0,09; 95 % IZ
0,06-0,12 do r = 0,21; 95 % IZ 0,13-0,29), prav tako pa
z nizjimi uénimi dosezki, slabSo samopodobo in manj

pozitivnim razvojem (r = -0,14; 95 % IZ -0,26 do -0,01
do r = -0,07; 95 % Iz -0,11 do -0,02).
igranje videoiger je bilo povezano z
* vecéjo agresivnostjo in zunanjim vedenjem (r = 0,16; 95

$ 17 0,09-0,23 in r = 0,17; 95 % IZ 0,07-0,26) ter
* z boljsSimi sposobnostmi pozornosti in izvrSilnega
delovanja (r = 0,10; 95 % IZ 0,03-0,16)
druge oblike uporabe digitalnih medijev, vkljucno z
uporabo digitalnih naprav in komunikacijskih
medijev, so bile povezane z
* depresijo (r = 0,05; 95 % 1z 0,00-0,09 do r = 0,12; 95
% Iz 0,02-0,22).
povezave med druzbenimi omreZzji in depresijo so bile
moc¢nejse v zgodnjem mladostnistvu (f = 0,09) ter pri
samoporoc¢anih ali starSevsko poroc¢anih izidih (B = 0,09);
povezave med druzbenimi omrezji in pozitivnim razvojem pa
so bile moc¢nejSe pri objektivnem merjenju izpostavljenosti
(B =0,08).

Uporgba digitalnih medijev je doslednoepovezanareslitveganjitzar zdraviec bala

razvoj otrok ter mladostnikov, zlasti’pri Uporabi’‘druZbeni

ana _z _moc¢nejsSimi,povezavaw ﬁrabo substailc (B =

Izsledki poudarjajo potrebo po ciljno usmerjenih, vecéplastnih politikah
in ukrepih za zmanjsSevanje morebitnih Skodljivih ucéinkov
izpostavljenosti digitalnim medijem.

10
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JAMA Pediatrics | Original Investigation JAMA Pediatr 2026;180(3):288-297. doi:10.1001/jamapediat]

Social Mediadse.and Well-Being AagessAdolescent Development

dijakov 4. do 12. razreda v

Avstraliji (2019-2022). * v raziskavo vkljucenih 100.991 mladostnikov, ki
* samoporocCana uporaba druzbenih so prispevali 173.533 opazovanj (86.582 [49,9 %]
omrezij po pouku (od 15.00 do opazovanj pri dekletih; povprecéna starost [SD]
18.00), razvrsScena v tri skupine: 13,5 [2,2] let).
* brez uporabe (0 ur/teden) * opazili so U-oblikovano povezavo med uporabo

¢ zmerna uporaba (>0 do <12,5 ur/teden)

+ najvedja uporaba (212,5 ur/teden) . druzbenih omreZzij po pouku in blagostanjem.
* blaginja je bila ocenjena z 8 * v primerjavi z zmernimi uporabniki so imeli
validiranimi kazalniki (npr. mladostniki
. . o . . . z najvisjo uporabo vel&jo verjetnost nizkega blagostanja (7.-
sreca, ZagOV?l]StVO z ?lVljer}j?m' 9. razred, dekleta: razmerje obetov [OR] 3,13 [95 % IZ 2,88~
uravnavanje Custev), ki so bili 3,39]; fantje: OR 2,25 [95 % IZ 1,86-2,72]),
razdeljeni na visoko ali nizko ¢ tudi neuporabniki v poznejSem mladostnistvu povecano
raven verjetnost nizkega blagostanja (10.-12. razred, dekleta: OR
o ) ) . . 1,79 [95 % Iz 1,41-2,27); fantje: OR 3,00 [95 % IZ 2,01-
* blaginja je bila merjena socasno z 4,46]).
uporabo druzbenih omreZzij v okviru * omenjeni vzorci so bili dosledni v vseh letih
letne Solske ankete v vsakem letu anketiranja in so se izkazali za robustne v
zbiranja podatkov. analizah obc¢utljivosti.

V kohortni raziskavi ucencev od 4. do 12. razreda je bila povezava med
uporabo druzZbenih omrezZij in dobrobitjo mladostnikov kompleksna in
nelinearna ter se je razlikovala glede na starost in spol. Medtem ko je
bila intenzivna uporaba povezana s slabsSim blagostanjem, je bila tudi
neuporaba v nekaterih primerih povezana z manj ugodnimi izidi; wvendar so
ti izsledki opazovalne narave, zato je pri njihovi razlagi potrebna

JAMA Pediatrics | Driginal Investigation JAMA Pediatr 2026;180(3):288-297. doi:10.1001/jamapediat]
Social Media Use and Well-Being Across Adolescent Development

Figarm 2. Crass-Sectionat Associations Betwoon
Aftes-Schied Sockal Media Use and Well-Being

s vedeor M (it alle BN 00

Figure 3.1 Assoclations B After-School Social Media Use
and Well-Being Across School Grades

Boys Social mediause | | B Girls
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V kohortni raziskavi ucéencev od 4. do 12. rat—e ,_ ——__ __.__ava med
uporabo druzbenih omrezZij in dobrobitjo mladostnikov kompleksna in
nelinearna ter se je razlikovala glede na starost in spol. Medtem ko je
bila intenzivna uporaba povezana s slabsSim blagostanjem, je bila tudi
neuporaba v nekaterih primerih povezana z manj ugodnimi izidi; vendar so
ti izsledki opazovalne narave, zato je pri njihovi razlagi potrebna
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G Higher access to screens is related to decreased Chitd Neuropsychology, 20237 29:4, 666
s functional connectivity between neural networks
- associated with basic attention skills and
cognitive control in chlldren

'%Ei'% &
« 29 otrok, starih 10 (8-12) 1 =& 4

* ocena izpostavljenosti zaslo su

* verbalni, neverbalni testi
inteligence, kognitivni testi,
izkljucena motnja pozornosti

* MR slikanje in fMR analiza
funkcionalne povezanosti

Vedja izpostavljenost zaslonom je povezana z zmanjsano funkcionalno povezanostjo med
mozganskimi omrezji, ki sodelujejo pri osnovni pozornosti in modulaciji kognitivhega
nadzora.

Skupno gledanje zaslonov s starSem je povezano s povecano funkcionalno povezanostjo
med omrezji, vkljuéenimi v kognitivni nadzor, ucenje ter socialno-custveno procesiranje.
Skupno gledanje zaslonov s starSem je pozitivho povezano s hitrostjo procesiranja
informacij.

Percent of users spending over 5
minutes on the toilet on average
RESEARCH ARTICLE e

Smartphone use on the toilet and the risk of —_—
hemorrhoids

Chethan Ramprasad®?, Colin Wu', Jocelyn Chang'®, Vikram Rangan®?,
Johanna lturrino'?, Sarah Ballou'?, Prashant Singh?, Anthony Lombo?, Judy Neo'Z,
Trisha Pasricha'=*

Parcent (%)

1 Division of Gastroentermiogy, Beth Israel Deaconess Madical Center, Bosion, Massachusedts, United

States of America, 2 Harvard Medical School, Boston, Massachusetts, United Stetes of America, b
3 Division of Gastroenteroiogy, Depariment of Intemal Medicine, Michigan Medicine, Ann Arbor, Michigan,
Michigan, United States of America, 4 Depart: t of Castro ¥, Hapatology and Nutrition, :
Cleveland Clinic. Cleveiand, Ohio, Uniled Stales of America Nen-amartphone Lers Smariphons usars

g 2. Perceatags Spending Over S Minates on Tolkst
@ These authors coniributed equally to this work
* {pasnch@bidmc barvard.edu

‘Smartphone activities on the toilet

Risk factor Adjusted OR (35% Cl) @
Smartphone use  1.46 (1.01-2.14) - =

£
Fiber 2,27 (0.96-5.60) - 5
Straining 1.10 (0.84-1.48) - 5 -
MET 1(1.0-1.0) " B
BMI 0.99 (0.33-1.07) . E ad
Sex 0.81 (0.34-1.90) —— £

o
Age 1.03 (0.98-1.08) L] o

® \ L & & f f i
Befjusted OR (35% C1) j &
Fig4. Analysis Fisk
PLOS One | nepe 00y 10,117 1o poie SEEG Saplember 3. 206
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Kaj lahko

storimo?

gwmg

pri otrocih
in mladostnikin

Friradnk za strokmvyoke
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Casovna priporodila
Za uporabo zaslonov

sua T Baiol

43 eta starsst
e .' Do dopainjanaga © [yl LS |

e naj etrok e bo |zpostavijen zaslonom

‘e

vatarosi 06l 2 o 5 el naj s uporsba zasknoy &sena omaji
.e0e. essee. pna manj kot eno urc na dan
L o8 o8
a.e seee.
L . v navzocnosti \t‘uhr(
. @ Pri emer ng bo fas uporabe sormrmenen starast (milafi man all Se bolje nid).

* uo tarost nns

varesti 06 |0 do |2 et
o+ (druga triada cenore bole) ng bo Zas uporabe zaslonay
H ¥ prostem das omejen na v povpradiu
sse

2 najveé eno uro in pol na dan
ssae ‘see’ a0l sees sseer

Namesto sklepa

* trend druzbene in Custvene anomije - vzpon
najobseznejsega 1n najintenzivnejsSega sistema
povezanosti v zgodovini c¢lovesStva - pojav

digitalnih omrezij na ravni celotne druzbe.

* le-ta mlade neprekinjeno povezujejo z vecljim
Stevilom vrstnikov (in skupnostmi vrstnikov)
kot kadarkoli v zgodovini clovestva.

* sovpadanje povecane uporabe druZbenih omrezij
in digitalnih naprav z upadanjem dusevnega
zdravja mladih odpira vprasanje:

* kako je mogocCe, da je svetovna kriza

psihosocialna.oditujenost lopeposredna: ROSLkedLGaoume 160,

14
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Namesto sklepa

* Jedro problema ni v tehnologiji sami (pametni telefoni,
druZbena omreZzja), ampak v poslovnem modelu, ki stoji za njo.
Ta model temeliji na:

* intenzivnem zbiranju podatkov
e umetni inteligenci
* in predvsem na trZnem izkoriScanju CloveSke pozornosti

* Gre za proces, ki ga lahko imenujemo »fracking pozornosti«
* uporabnikom se v velikih kolic¢inah in z wvisoko frekvenco
vsiljuje vsebina
* ta vsebina razbije nasSo sposobnost zbranega, stalnega
razmisljanja
* posledic¢no se "izcCrpa" na$%a pozornost in ki se pretvori v
trgovalno dobrino

o PR AwRett PGy +Sargppt JD.DigitalMedia, Attention Fracking, and Youth Mental Health JAMA Pediatrics May 2026 Volume 180, N

Namesto sklepa

* “fracking pozornosti” spodkopava odnos posameznika do
sebe in sveta ter vpliva na psiholosko blagostanije,
socialne vezi 1n samo dojemanje sveta, saj njihovo
resnic¢nost vse bolj oblikujejo algoritmi, zasnovani
tako, da za vsako ceno ohranjajo njihovo spletno
pozornost.

* pametni telefon pri tem deluje kot intimna
socialno-kognitivna proteza, ki tem sistemom omogoca
stalno vzdrzevanje in izkoriscanje psihosenzorne
vkljucenosti.

* neregulirano delovanje taksnih sistemov na clovesSki
B Y 5750404 0. Diaitapindia g ptpnt ippy Fhackiagy pad YouthMental Hepl M Pedig iy 5 Ma P26 Volume 180, Ny
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Resitve - raziskave 1in
lzobrazevanje

* Krepitev raziskovalne skupnosti na podroéiju
medijev.

* osredotociti se Jje treba na prepoznavanje konkretnih
vidikov oblikovanja algoritmov, ki vplivajo na dusevno
zdravje (npr. »temni vzorci«, tore]j vmesniki, zasnovani
za zavajanje uporabnikov).

* Izobrazevanje starsev in otrok.

* zdravstveni delavci in terapevti lahko ponudijo izjemno
dragoceno razumevanje obsega in narave problema (npr.
pretirano uporabo zaslonov predstavijo ne kot osebni
neuspeh, temved kot posledico izkoriicanja s strani
velikih podjetij, usmerjenih v izkoriscanje
pozornosti) .

Burnett DG, Sargent JD.DigitalMedia, Attention Fracking, and Youth Mental Health JAMA Pediatrics May 2026 Volume 180, N

* Zagovornistvo »svetisS¢ pozornosti«

* aktivizem na podroc¢ju pozornosti (npr. prostovoljna
skupnostna pravila za vzpostavljanje in upravljanje
zaS¢itenih prostorov in ¢asov za pozornost) je lahko
uc¢inkovito orodje za tiste, ki is¢ejo oddih od
»frackinga pozornosti«.

* obstojece ustanove (knjiZnice, muzeji, 3Sportna
druStva) Jje mogoCe na novo osmisliti na ta nacin,

EQr@egtjﬁé,tS];rjjen;)%.Dgi%al&lgay%&%tié‘g%rzaé{%; aarEonuéﬁ%engFgeglé)}%&? géglé'trics May 2026 Volume 180, Ny
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obnasanje podjetij,
oblikovalce politik 1in

* ko imajo podjetjaED§p§§&ﬁtpb§{é§nl model, se upirajo
spremembam.

* podjetja druZbenih medijev, podobno kot nekoc¢ tobacna
industrija, prikrivajo ali marginalizirajo raziskave o
Skodljivosti svojih izdelkov.

* hkrati velika tehnoloska podjetja moc¢no lobirajo proti
regulaciji. Kljub temu lahko neposredno in usklajeno
delovanje drZavljanov prinese spremembe

* smiselna regulacija je na tem podroc¢ju nujno potrebna.

* pristop Evropske unije predstavlja dober zacetek, hitre
korake pa je storila tudi Avstralija.

* podjetja je treba obdaveéiti, da se zagotovi delovanije
regulatornih mehanizmov, ter ovrednotiti njihove
odzive.

sursey s, faigehy resitrdabartzght evatl apodpore g chompidzigtg ey m

%@ <

%f%\j Warld Health
Organization

. Euroipe

HEALTH EVIDEMCE NETWORIK 5YNTHESIS REPORT 67 %%

What is the evidence on the rele of the arts in improving health
and well-being?

A, SCOPINE review §®©
Daizy Fancows | Saairse Firm @

'— v/

s,

. "@’@v World Health

\l Y

prdence (19 ¥ Organization
EVIDENCE FOR DECISION-MAKERS REGIONAL OFFICE FOR Europe

LS
\:

(Health Evidence Network (HEN) synthesis report 67).

Fancourt D, Finn S. What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping review.
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Guéek §. Slikopis - sredstvo za opolnomoenje otroka: magistrsko delo B [Internet]. [Ljubljanal: [S. Gucek]; 2024. Pridobljeno s: https://repozi
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